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В детском саду «Радуга» ведётся активная физкультурно-оздоровительная работа,
направленная на совершенствование двигательных навыков, на улучшение показателей
физического развития и воспитания, правильного отношения к своему здоровью.

Самые активные и спортивные сотрудники детского сада не могли остаться в стороне от
такого масштабного для нашего района спортивного события, как сдача нормативов
ГТО.
  
26.03.2022 года сдача нормативов была проведена успешно.

Главная цель мероприятия – пропаганда и популяризация физкультуры и спорта,
приобщение к ЗОЖ.

Всего приняло участие 5 сотрудников:
- Медведева Галина Андреевна
- Василькова Елена Николаевна
- Бондареева Ирина Валентиновна
- Барышева Анастасия Викторовна
- Кукарцев Алексей Иванович
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Участники сдавали бег на 2 и 3 км, стрельбу, упражнения на гибкость, упражнения напресс, отжимания, плавание. Все успешно справились с нормативами с учетомвозрастной категории, получили непередаваемые впечатления от проведенныхиспытаний, зарядились бодростью и изъявили желание повторить это по истиненастоящее приключение.Поздравляем всех с успешной сдачей, так держать!    
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