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С целью повышения интереса дошкольников к занятиям физкультурой и спортом 07
декабря 2022 года в МБДОУ Емельяновский детский сад «Радуга» комбинированной
направленности состоялось спортивно-массовое мероприятие: фестиваль «Крошка-
ГТОшка». На мероприятии присутствовала руководитель центра тестирования ГТО
Емельяновского муниципального района Бумаго Наталья Алексеевна, которая
рассказала воспитанникам подготовительных к школе групп о пользе занятий
физической культурой и спортом, о шагах, которые необходимо сделать, чтобы получить
значок ГТО.        С напутственным словом выступила и.о.руководителя МКУ
«Управление образованием администрации Емельяновского района» - Марина
Михайловна Аргунова;   
Пожелала учачи и наш заведующий МБДОУ Емельяновский детский сад «Радуга»
комбинированной направленности - Епончинцева Татьяна Владимировна.  
В фестивале приняли участие почётные гости:  - мастер спорта России международного
класса по лыжным гонкам, двукратный призер первенства мира, бронзовый призёр
чемпионата мира, участник Олимнийских игр-2002г- Большаков Николай Валерьевич;
 
- выпускница нашего сада и спортсменка по синхронному плаванию, обладательница
2-го взрослого разряда Левша Камила;
 
- дзюдоисты Емельяновского района: Арутюнян Мигран и Василенко Даниил.
 
Зарегистрированные и допущенные к испытаниям участники в возрасте 6-7 лет ,
родители и сотрудники детского сада выполняли нормативы ГТО. По итогам успешно
выполнившие нормы получили дипломы в различных номинациях. Программа
мероприятия была составлена с учётом требований к нормативам 1 ступени комплекса
ГТО, ребята соревновались в прыжке в длину с места, наклоне вперёд из положения
стоя, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения
лежа (за 1 мин.). Все участники получили сертификаты. Хорошее настроение,
спортивный настрой были с ребятами на протяжении всего праздника!  
Спасибо за помощь в проведении методисту центра тестирования ГТО- Гавриленко
Анастасии Александровне; участнику краевого фестиваля ГТО, обладателю золотого
значка – Сысоеву Сергею Владимировичу; воспитателю Емельяновского детского дома
–Хуртынину Дмитрию Анатольевичу и его помощникам-волонтерам.
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