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В МБДОУ «Радуга» в рамках программы «Развитие эмоционального интеллекта у детей
дошкольного возраста» было проведено первое занятие «В мире эмоций».

  Воспитанники группы «Светлячки» первые поучаствовали в занятии. Вместе с
педагогом- психологом воспитанники узнали, какие эмоции и чувства существуют и
какие чувства и эмоции испытывают наши сказочные герои. Ребята нарисовали каждую
эмоцию и подобрали к ним цвета. Ребята поняли , что все мы очень разные и
испытываем разные эмоции в разное время дня ( от грусти до радости). Занятие
сопровождала яркая презентация, на которой с ребятами играли герои мультфильмов.
Маша из мультфильма «Маша и Медведь» показала, какая она бывает хитрая, весёлая и
задорная. Маша рассказала, что эмоции и чувства нужно уметь контролировать. А как
это делать ребята узнают на следующем занятии!

  Педагог-психолог Борисова Н.Г.      
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