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Быть готовым к школе – не значит уметь считать, писать и читать. Быть готовым к школе
– значит быть готовым всему этому научиться.

Начало обучения в школе – новый этап в жизни ребенка (да и родителей тоже),
безусловно, требующий определенного уровня готовности к этому качественно новому
этапу в жизни и совершенно новому виду деятельности – учебной. Часто под
готовностью к обучению подразумевают только определенный уровень знаний, умений,
навыков ребенка, что конечно тоже важно.
  
Как оказать ребенку помощь в адаптации к школе.

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя
заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым
достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить
значимость его нового положения и деятельности.

2.Проявляйте сами интерес к занятиям, создавайте положительный эмоциональный
фон. Пусть ребенок ощущает свои успехи, достижения. Отмечайте его «рост», терпение,
старание.

3.Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе.
Объясните их необходимость и целесообразность.

4. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может
что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.

5.Предоставляйте детям больше самостоятельности. Пусть ребенок делает «открытия»
сам, не спешите преподносить ему знания в готовом виде.

6. Ошибки ребенка не должны вас раздражать, они должны удивлять. Дайте ребенку
почувствовать вашу уверенность в его успехе. Не ругайте за ошибки, не восклицайте:
«Мы столько раз писали это слово, а ты опять пишешь неправильно!» Лучше удивитесь:
«Ой! Как же это получилось?»

7. Встречая ребенка из школы, постарайтесь усилить в нем положительные впечатления
и не акцентировать внимание на негативных. Поставьте вопрос так: «Что сегодня было
хорошего? Что было самое интересное?»

8. После выполнения уроков похвалите ребенка: «Ты сегодня так быстро и хорошо все
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сделал!» Радуйтесь его успехам и новым знаниям: «Неужели ты уже знаешь, как решать
такие сложные задачи?»

9.Не стоит отправлять ребенка одновременно в первый класс и какую-то секцию или
кружок, поскольку начало школьной жизни считается стрессом для 6-7 летних детей.
Если занятия музыкой и спортом кажутся Вам необходимой частью воспитания Вашего
ребенка, начните водить его туда за год до начала учебы или спустя какое-то время
после учебы.

10. Не ждите, что ваш ребенок обязательно будет таким, как вы, или таким, как вы
хотите. Помогите ему стать не вами, а самим собой.

Что делать, если ваш ребенок не хочет идти в школу?

По данным психологов, примерно 10 % детей не хотят идти в школу, потому что слышали
о ней нелестные высказывания взрослых; около 8% получили негативный настрой от
старших детей.

Малыши верят во все без доказательств, поэтому очень важно, чтобы будущий
первоклассник получал позитивную информацию о школе от близких людей.

Вторая причина - если ребенок "не наигрался", но его психика очень пластична, и,
придя в класс, он скоро начнет испытывать удовольствие от процесса обучения.

Иногда для решения этой проблемы достаточно дать понять ребенку, что учеба в школе
- это обязанность каждого современного человека, и от соблюдения этих обязанностей
будет зависеть отношение к нему окружающих.

У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.

Желаем Вам успехов в воспитании и обучении Ваших первоклассников!

Педагог-психолог МБДОУ «Радуга» Борисова Н.Г.    
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